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BRUJIM HABAIM / Bienvenidos 

Vaikrá (Levítico) 25:1 - 26:2

BeHar significa: “En el Monte”
Mitzvot: 17 Negativos y 7 Positivos

ברוכים הבאים

TODOS LOS DERECHOS RESERVADOS, KEHILAH NETZARITA HADEREJ.  
www.comunidadhaderej.com

Temas de nuestra Parasha

Descanso de la tierra en la Shemita
El año de iovel (jubileo) 

לוֹם  Shalom! En esta parasha el Eterno nos¡ שָׁ
ordena dejar descansar la tierra ¿Para qué? Ya lo 
veremos…

Bajo la dirección del Moré Arie Rodríguez.
Diseño y Diagramación: Arie Rodríguez.
Textos: Arie Rodriguez

Esta parasha es muy importante para todas aquellas personas que tienen fincas y cultivan en sus tierras, 
en las escrituras que tenemos en esta porción vemos que el Eterno dio estrictas instrucciones acerca de 
los tiempos que debía cultivarse la tierra. 

Cuando Moshe se encontraba aun en el monte Sinai, que en hebreo se dice Har Sinai, El Creador le hablo 
y le dijo: 

Levitico / Vaikrá 25:2 “Habla a los hijos de Israel, y diles: “Cuando entréis a la tierra que yo os daré, la 
tierra guardará reposo para el Señor. 3 “Seis años sembrarás la tierra, seis años podarás tu viña y 
recogerás sus frutos, 4 pero el séptimo año la tierra tendrá completo descanso, un reposo para el 
Señor; no sembrarás tu campo ni podarás tu viña”.

Como vemos el Eterno se preocupa también por su tierra, El que fue quien la creó sabe que la tierra 
misma también necesita descansar, así que una vez que el pueblo entre a la tierra prometida se 
encontrará con tierras muy fértiles que producirán alimentos de la mejor calidad, pero para que los 
frutos siempre sean grandes, hermosos y deliciosos deberán hacer un pequeño conteo, ¿En qué 
consiste?, bien, desde que cultiven la tierra y esta comience a producir sus frutos deberán contar seis 
años, durante ese tiempo podrán seguir cultivando y aprovechando todo lo que cosechen, sim embargo 
como El Creado ordena que dejen descansar la tierra en el séptimo año no podrán cultivar ni tomar 
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ningún fruto que los árboles y las plantas den, tendrían que guardar de lo que ya había producido la tierra 
en los seis primeros años.

¿Sabes por qué es importante dejar descansar la tierra? 
Mira las siguientes respuestas y escoge las que tu creas que son correctas:

Realmente todas las respuestas anteriores son correctas. ¿Te imaginas si nunca durmiéramos que pasaría 
con nuestro cuerpo?  Como vemos no solo el ser humano necesita descansar, también la tierra necesita 
de un Shabat. Cuando descansamos en las noches nuestro cuerpo recobra sus fuerzas y así al día 
siguiente tenemos buenas pilas.

Si la tierra se queda sin baterías, es decir si nos aprovechamos de ella y no dejamos que se recargue, 
entonces con el tiempo no nos dará frutos.

Bajo la dirección del Moré Arie Rodríguez.
Diseño y Diagramación: Arie Rodríguez.
Textos: Arie Rodriguez

Para que pueda llenarse de nutrientes de nuevo y siga siendo muy 
buena tierra.

Para obedecer al Eterno y que el haga que la tierra siga dando buenos 
frutos.

Para que el hombre también descanse y se dedique en el año de 
descanso al estudio de la Tora.

A.

B.

C.

Si la tierra se queda sin 
baterías, es decir si nos 

aprovechamos de ella y no 
dejamos que se recargue, 

entonces con el tiempo no 
nos dará frutos.

Es evidente que cada 
año que pasa la tierra se 
cansa, por eso el Eterno 

ordeno dejarala 
descansar el séptimo 

año.

Encárgate ahora de colorear las 
pilas de la tierra, dale color a cada 
una de las rayitas que señalan el 

nivel de carga de cada una.

Si dejamos que la tierra 
tenga su Shabat cada 

siete años entonces nos 
dará los mejores y más 

ricos frutos.
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Bajo la dirección del Moré Arie Rodríguez.
Diseño y Diagramación: Arie Rodríguez.
Textos: Arie Rodriguez
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Esta parasha tiene otro tema muy importante, y es que el Eterno le 
ordeno al pueblo de Israel que realizara un conteo de siete 
Shemitot, es decir contar siete veces siete años, eso nos da un total 
de 49 años. Lo entenderemos mejor con el siguiente gráfico:

Al siguiente año, es decir al año 50, se declararía el gran año de iovel, este sería un año muy 
especial, pues los esclavos serian libres, las deudas serian perdonadas y los que habían perdido 

su tierra les sería entregada de nuevo.

Para hacer saber a todos que el año de iovel había llegado, las autoridades del pueblo tenían 
que hacer sonar el shofar en el día 10 del séptimo mes, justo al finalizar la fiesta de Iom 

HaKipurim.

El año del Jubileo 


