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BRUJIM HABAIM / Bienvenidos 

Shemot (Éxodo) 18:1 – 20:26

Mitzvot negativos

Mitzvot positivos

No creer en otro Elohim que no sea HaShem (Éxodo 20.3)
No hacer una imagen tallada (Éxodo 20.4)
No postrarse en adoración de ídolos (Éxodo 20.5)
No adorar un ídolo de la manera en que se adora (Éxodo 20.5)
No tomar (jurar) en vano el Nombre de HaShem  (Éxodo 20.7)
No hacer ningún trabajo en el Shabat (Éxodo 20.10)
No asesinar (Éxodo 20.13)
No adulterar (Éxodo 20.13)
No robar [No secuestrar a un israelita] (Éxodo 20.13), (Deu. 24.7), (Éxo. 21.16)
No dar falso testimonio (Éxodo 20.13)
No desear las posesiones de otros (Éxodo 20.14)
No hacer una imagen en forma humana (Éxodo 20.20)
No edificar un altar de piedras talladas (Éxodo 20.22)
No subir por escaleras al altar (Éxodo 20.23) 

Itró significa: Nombre del suegro de Moshé.
Mitzvot: 14 Negativos y 3 Positivos

ברוכים הבאים
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Temas de nuestra Parasha

Itro visita a Moshe
Moshe nombra jueces
Moshe asciende al monte Sinaí

לוֹם  Shalom! El pueblo de Israel finalmente¡ שָׁ
ha quedado libre, ahora va rumbo a encontrarse 
con su Creador en una milagrosa cita.

Creer en el Todopoderoso (Éxodo 20.2)
Recordar el día de Shabat para santificarlo (Éxodo 20.8)
Honrar al padre y a la madre (Éxodo 20.12)

Bajo la dirección del Moré Arie Rodríguez.
Diseño y Diagramación: Arie Rodríguez.
Textos: Mijaela Bat Iosef y Arie Rodríguez.

Las 10 palabras
El pueblo teme perder su condición física
Leyes relativas a la construcción del altar
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Ahora continuaremos con la historia del pueblo de Israel como un pueblo libre y rumbo a la 
tierra prometida. 

Luego que Itro suegro de Moshé escuchó sobre todas las maravillas que Él Eterno había hecho 
por Moshé y por su pueblo Israel, tomó a Séfora esposa de Moshé y a sus dos hijos y se los llevó 
a él. Al reencontrarse Itro con Moshé, éste reconoce la grandeza del Creador del Universo 
diciendo: _ “Bendito sea Él Eterno que los salvó de la mano de los mitzrim y de Paró. 
Compruebo ahora que Él Eterno es más grande que todos los dioses ya que lo ha demostrado 
castigando a los mitzrim por su maldad” _ 
Luego de ofrecer ofrendas de agradecimiento a Elohim se despidieron y cada uno se fue por su 
camino. 

Después de tres meses de la salida del pueblo de Israel desde la tierra de Mitzraim, llegaron al 
desierto de Sinaí y acamparon frente a un gran monte. Allí acudió Moshé al llamado del Eterno 
y subió al monte el cual llamamos en hebreo “Ar Sinai”, y HaShem le dijo: 

_ “Así le dirás al pueblo, ustedes vieron lo que hice en Mitzraim y como los traje aquí. Escuchen 
ahora Mi voz y guarden Mi pacto. Serán para Mí, propiedad preciada entre todos los pueblos 
porque Mía es toda la tierra. Y serán para Mí un reino de sacerdotes y un pueblo consagrado” _

Aquí Eloha les estaba confirmando que los había escogido sobre todas las naciones de la tierra 
como pueblo suyo. Estas palabras las transmitió Moshé a Israel y el pueblo respondió: 

Algo para recordar de la parashá anterior
Encierra en un círculo la respuesta correcta:

1. ¿Por medio de quién lidero Él Eterno al pueblo de 
Israel en Mitzraim? 

Abraham - Moshé – Iosef

2. ¿Qué envío HaShem para proteger al pueblo de Israel 
durante el día cuando estuvieron en el desierto? 

Una columna de fuego – Un ejército - Una densa nube

3. ¿Cuál era el pan que les llegaba del cielo a los Israelitas?

Matzá – Maná - Mantecada  

4. ¿Qué tipo de carne les enviaba Él Eterno en las tardes?

Pavo – Codornices – Pollo

5. ¿Qué hizo Moshé por orden de HaShem cuando el pueblo tuvo sed?

Corrió alrededor de una roca y salió agua - Golpeó con su vara una roca y salió agua

Bajo la dirección del Moré Arie Rodríguez.
Diseño y Diagramación: Arie Rodríguez.
Textos: Mijaela Bat Iosef

Bajo la dirección del Moré Arie Rodríguez.
Diseño y Diagramación: Arie Rodríguez.
Textos: Mijaela Bat Iosef y Arie Rodríguez.
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_ “Haremos todo lo que dijo Él Eterno”_  En ese momento Israel se comprometió con HaShem 
a obedecerlo en todo. ¡Esta es una promesa muy importante!

Luego Él Eterno le dijo a Moshé que todos tenían que prepararse para el gran día en el cual 
HaShem les iba a dar un regalo muy especial e importante ¡la entrega de la Torah! ¡Un regalo 
maravilloso! Debían prepararse para que pudieran estar listos para este gran día y recibirla. Él 
Eterno les ordeno que tenían que santificarse, es decir tenían que purificarse, hacer Tevilah que 
en español quiere decir sumergirse en aguas, debían también lavar sus vestidos e interiormente 
limpiarse también y procurar estar en pureza total, no pecar. 

Pasados tres días llegó el momento, cuando todos estaban listos hubo truenos, relámpagos, y 
una enorme nube espesa a manera de la peor tormenta que pudieras imaginarte, cubrió la cima 
del monte ¡era la presencia del Eterno! Luego se escuchó una potente voz como de shofar y se 
estremeció todo el pueblo en el campamento.  Entonces Moshé llevó al pueblo para que fuera 
al encuentro de HaShem y permanecieron de pie cerca al monte, pero no podían subir ni 
acercarse más allá del límite que HaShem les había puesto, únicamente pudieron subir Moshé y 
Aarón. Todo el pueblo oía los truenos y veía las llamas que salían desde parte alta, y el pueblo 
permanecían lejos con mucho temor, así que le dijeron a Moshé:

 _“Habla tú con nosotros y te escucharemos pero que no hablé HaShem con nosotros para que 
no muramos” _ Y Moshé les respondió: _ “No teman, porque HaShem vino para probarlos y para 
que vean Su majestad y que no pequen”. _ Y el pueblo se quedó mirando de lejos y Moshé subió 
frente a la espesa nube donde se encontraba la presencia del Eterno.

¿Tú también estás dispuesto a cumplir con Sus mandamientos? 

Desde el Monte se escuchó una poderosa voz que 
pronunció unas palabras muy importantes. Este evento es 
conocido como la proclamación de las “Haseret 
HaDevarim”, en español decimos “Las diez palabras”.
Estas palabras o anuncios se separan en dos grupos, el 
primero son cinco anuncios que tienen que ver en relación 
al ser humano con el Eterno, el segundo grupo son 
también otros cinco anuncios, pero estos son en relación al 
ser humano con otro ser humano. 

Seguramente has escuchado en relación a este tema que le 
llaman “Los Diez mandamientos”, pues bien, hoy 
aprenderás, que eso no es cierto, realmente son catorce 
(14) mandamientos o mitzvot pero fueron dados en diez 
(10) declaraciones. ¡Hay una gran diferencia en esto verdad!

Veamos estos famosos enunciados: 

Bajo la dirección del Moré Arie Rodríguez.
Diseño y Diagramación: Arie Rodríguez.
Textos: Mijaela Bat Iosef y Arie Rodríguez.
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Enunciado 1: ANOJI HASHEM ELOEJA ASHER OTZETIJA 
Yo soy tu Elohim que te sacó…

Mitzvá 1: Saber que Hashem es el Eloha verdadero.

Enunciado 2: LO IHIE LEJA ELOHIM AJERIM AL PANAI 
No tendrás otros dioses delante de Mí…

Mitzvá 2: No creer en otra deidad, solo en HaShem exclusivamente
Mitzvá 3: No hacer una estatua y/o adorarla
Mitzvá 4: No arrodillarse ante ídolos (incluso si no se pretende adorarlo)
Mitzvá 5: No caer en idolatra o lo que tenga que ver con ella

Enunciado 3: LO TISA ET SHEM HASHEM ELOHEIJA LASHAV 
No pronunciarás el nombre del Eterno en vano…

Mitzvá 6: No jurar en vano usando para ello al Creador

Enunciado 4: SHAMOR/ZAJOR ET IOM HASHABAT LEKADSHO 
Guarda o Recuerda el día de SHABAT para santificarlo…

Mitzvá 7: Consagrar el Shabbat con palabras y pensamientos 
Mitzvá 8: No hacer ningún tipo de trabajo en Shabat

Enunciado 5: KABED ET ABIJA VEET IMEJA 
Honra a tu padre y tu madre…

Mitzvá 9: Honrar al padre y la madre

עשרת
הדברות

Enunciado 6: LO TIRTZAJ 
No asesines...

Mitzvá 10: No asesinar 

Enunciado 7: LO TINHAF 
No cometas adulterio...

Mitzvá 11:  No tener relaciones 
sexuales con otra persona 
diferente a nuestro esposo o 
esposa.

Enunciado 8: LO TIGNOV 
No robes...

Mitzvá 12:  No apoderarnos 
de lo que no es nuestro.

Enunciado 9: LO TAANE 
BEREAJA ED SHAKER 
No des testimonio en falso 
contra tu prójimo.

Mitzvá 13:  No podemos hablar 
falsamente de otra persona, 
sin importar la circunstancia.

Enunciado 10: LO TAJMOD
No codicies…

Mitzvá 14:  No podemos codiciar 
o desear las pertenencias o los 
bienes de otra persona.

Bajo la dirección del Moré Arie Rodríguez.
Diseño y Diagramación: Arie Rodríguez.
Textos: Mijaela Bat Iosef y Arie Rodríguez.
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Al final de esta parashá, la mayor advertencia que hace Él Eterno al pueblo de Israel es que 
debe alejarse de la idolatría. Realmente es el pecado que nuestro Creador más aborrece. 

En una ocasión un escriba, es decir un hombre muy sabio en las leyes de la Tora, se le 
acerco a nuestro Adón Ieshua y le preguntó que para él cual era el mandamiento más 
importante; mira lo que respondió:

_ El más importante es: “Escucha, Israel; HaShem nuestro Eloha, HaShem uno es”, y 
amaras al Señor tu Eloha con todo tu corazón, y con toda tu alma, y con toda tu mente, 
y con toda tu fuerza _

Seguro que conoces lo que nuestro Rabino Ieshua contesto, ¡claro, es el Shmá!
“Shmá Israel, Adonay eloheinu, Adonay ejad”.

Pero la respuesta de nuestro amado maestro no termino ahí, él añadió:

_ El segundo es éste: “Amaras a tu prójimo como a ti mismo.” No hay otro mandamiento 
mayor que éstos. _

Cómo vemos nuestro Mashiaj Ieshua hace mucho énfasis en que si realmente decimos 
que amamos a nuestro Creador pues también tenemos que amar a nuestro prójimo, 
pero ¿quién es nuestro prójimo? Son todas las personas que nos rodean comenzando 
por nuestro padres, hermanos, abuelos, primos y resto de nuestra familia, luego están 
nuestros amigos y conocidos.

¿Pero sabes que más dijo nuestro Adón Ieshua respecto a esto? Que el mérito, es decir 
el valor de amar al prójimo, realmente es amar a las personas que menos nos gustan, en 
palabras de nuestro Adon es “Amar a nuestros enemigos”.

Así que debemos amar y orar por los que nos ofenden o nos hacen cosas malas, así 
seremos unos buenos hijos del Eterno y unos buenos discípulos de nuestro justo Mashiaj 
Ieshua.

Bajo la dirección del Moré Arie Rodríguez.
Diseño y Diagramación: Arie Rodríguez.
Textos: Mijaela Bat Iosef y Arie Rodríguez.

¿Qué significa para ti amar a los demás?
¿De qué manera podemos demostrarle nuestro amor a alguien?

Si una persona te hace daño, nos enseña la Tora y nuestro Mashiaj que 
debemos perdonarlo o dejar el asunto así e intentar hacerle pagar su error de 

la misma forma o quizá peor que lo que nos hizo. ¿Cuál es tu opinión? 



La iód o iúd (י) es la décima letra del alfabeto hebreo, es la letra 
más pequeña entre todas. Su fonética equivale a la (i) del 
castellano. Es importante entender que la letra iod al español 
se traduce como la letra (Y) pero su pronunciación siempre es 
como suena nuestra letra (i) como en la palabra “iglesia” o la 
palabra “instalar” de cualquier forma debemos evitar 
pronunciar la iod como nuestra (y) como en las palabras “yuca” 
o “yegua”.
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Aprendiendo hebreo

1

Con la letra iod, escribimos la palabra “ierushalaim”, “israel”, “iaacob” y con esta misma letra 
comienza el nombre de nuestro Adón “ieshua” que en español significa “salvación”.

Shemot 18:1

Mira atentamente el texto hebreo de abajo, busca la letra “iod” y enciérrala en un círculo.

Bajo la dirección del Moré Arie Rodríguez.
Diseño y Diagramación: Arie Rodríguez.
Textos: Mijaela Bat Iosef y Arie Rodríguez.

israel iaacobierushalaim

Este es el nombre en hebreo de 
nuestro Mashiaj  ¿cómo lo pronuncias?


