
Niños Primera Etapa

Parasha # 1

BERESHIT

Bienvenido a la primera parasha de nuestra
hermosa Torá.

BRUJIM HABAIM / Bienvenidos 

Bereshit (Génesis) 1:1 – 6:8 Bereshit significa:
“En el principio”Mitzvot: 1 “El deber de tener hijos”.

ברוכים הבאים

Esta parasha nos enseña que el Eterno, HaShem, fue quien creo todas las cosas que 
existen. Él creo el universo entero, las estrellas y los planetas que todas las noches 
decoran nuestro cielo. Creo el sol para alumbrarnos y calentarnos en el día y la Luna 
para alumbrar nuestras noches.

Nuestro creador también le dio forma a nuestro mundo, puso los mares e hizo salir 
la tierra seca, puso en el agua a todos los peces, grandes y pequeños. También creo 
muchos tipos de animales para que se divirtieran en todo su paraíso.

Finalmente el Eterno hizo su más grande creación, el ser humano, creo al primer 
hombre, formo sus manos, sus pies, puso sus ojos y orejas en su sitio, le dio forma a 
todos sus órganos y finalmente soplo en su nariz y le dio vida. Este primer hombre 
que el Eterno creo lo llamo ADAM y luego creo a su mujer JAVA. 

El Eterno que es muy amoroso y generoso les dio un hogar en donde vivir, era un 
jardín enorme, lleno de los más ricos vegetales y árboles frutales que han existido, 
este hermoso paraíso el Creador lo llamo EL GAN EDEN.
En este paraíso había una sencilla regla, el Eterno les mando que nunca comieran del 
árbol del bien y del mal, porque si lo hacían y desobedecían tendrían un terrible 
castigo. 
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Un cierto día apareció en el Jardín una serpiente, en hebreo NAJASH, ésta era muy 
astuta y le dijo a JAVA que lo que el Eterno les había dicho era mentira, que ellos 
podían comer de aquel árbol y no les pasaría nada, al contrario, que se volverían 
muy inteligentes, tanto como el Creador mismo. 

Así que JAVA decidió hacer caso a la Najash y entonces comió de aquel fruto que 
estaba prohibido. Al hacerlo JAVA se dio cuenta que no había pasado nada, así que 
corrió donde ADAM para que el también comiera. 

Una vez que ADAM comió de aquel fruto, se 
sintieron muy mal en su corazón y cayeron en 
cuenta del terrible error que habían cometido, 
habían desobedecido al ser que los había 
formado y les había dado la vida. 

También se dieron cuenta que estaban 
desnudos y sintieron mucha vergüenza 
entonces corrieron y tomaron hojas 
muy grandes para cubrir sus cuerpos,  
en el instante se escuchó la voz del 
Eterno, El estaba muy enojado y 
decepcionado por el pecado de ADAM y 
JAVA así que los expulso del paraíso que había hecho para ellos. 

Ellos se lamentaron mucho y pidieron PERDÓN a su Creador, se dieron cuenta del 
grave error que habían cometido, El Eterno los perdono pero tuvieron que sufrir las 
consecuencias de la desobediencia.

¿Si te portas mal con tu papi o tu 
mami, ellos deberían pedirte 
perdón, o deberías pedir perdón 
tu a ellos?

¿Si un niño te hace algo malo y te 
pide perdón, crees que lo 
deberías perdonar?
 
¿Piensas que es importante pedir 
perdón al Eterno?
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Aprendiendo hebreo

En esta parasha vamos a aprender la primera letra
del alfabeto hebreo.

Esta es la primera letra del alfabeto hebreo, y se llama ALEF.

Debes tener en cuenta que en hebreo se escribe de derecha a izquierda.
Escribe en cada casilla la letra Alef y mientras lo haces repite su nombre.

Identifica cual es la letra Alef y coloréala con tu color favorito.
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JUEGUEMOS MEMORI Recorta cada ficha.

BET ALEF YOSEF SUCA YESHUA

MIRIAM ADAM

JAVA NAJASH
Perdón

SLIJÁ

BET ALEF YOSEF SUCA YESHUA

MIRIAM ADAM

JAVA NAJASH
Perdón

SLIJÁ


