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Dﬁ'?\i) iShalom! Esta parasha contiene las leyes sobre
los alimentos Kosher y no Kosher, asi que vamos a
entender algunas cosas sobre este importante tema.

Vaikra (Levitico) 9:1 — 11:47
Mitzvot: 11 Negativos y 6 Positivos
Shemini significa: Octavo

Mitzvot negativos

Los kohanim NO deben entrar al Templo con el cabello largo

Los kohanim NO deben entrar al Templo con las ropas desgarradas
Los kohanim NO deben entrar al Templo en estado de ebriedad
Los kohanim NO deben salirse del Mishkan durante el servicio del sacrificio
NO comer un animal que no es casher

NO comer peces que no son casher

NO comer aves que no son casher

NO comer cualquier criatura rastrera

NO comer insectos minusculos de granos y frutas

NO comer criaturas impuras que pululan en el agua

NO comer insectos que hayan surgido a causa del deterioro o
pudricion de alimentos u objetos
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Mitzvot positivos

Examinar a los animales para descubrir si poseen las caracteristicas que los vuelven casher
Examinar a los peces para descubrir si poseen las caracteristicas que los vuelven casher
Examinar a las langostas para descubrir si poseen las caracteristicas que las vuelven casher
Precepto de la impureza (tumad) de las ocho criaturas rastreras (shérets) descritas por la Tora
Cuidarse de las bebidas o alimentos impuros

Precepto del animal sin degollar (neveld)
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Temas de nuestra Parasha

w Los sacrificios de Aaron

w El pecado de Nadab y Abiu

w Los animales Kasher y no Kasher
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¢Alguna vez en casa de tus amigos te han ofrecido salchichas y papas?
cemparedados de jamon? ;0 un taco con trocitos de cerdo tostados como
pasabocas en los cumplearios de tus amiguitos? ;qué tal unos huevos con
tocineta para empezar el dia? ;Por qué razdn crees que comes COSas
distintas a las que comen otras personas?

jAhora lo entenderas!

HaShem nuestro Creador, hace mucho tiempo, le dio a Moshe indicaciones con el proposito de
que su pueblo se consagrara solo para El y fuera distinto del resto de las naciones del mundo,
esta forma de distinguirse de los otros pueblos seria entre muchas otras cosas, dejando de
consumir ciertos tipos de carnes de animales los cuales nuestro Creador no desea que
coOmamos.

;Por qué no poder comer de todos los animales? Bueno, la respuesta es que originalmente el
Eterno no creo los animales para que fueran el alimento del ser humano, el propdsito original
era que el ser humano tomara preminencia sobre los animales y sirviera como su cuidador, es
decir que los animales de la tierra estarian sujetos bajo la autoridad de nosotros. Sin embargo,
después del diluvio y cuando bajaron las aguas que cubrieron la tierra no quedo ningun arbol o
planta con vida, habia que esperar a que la tierra volviera a producir alimentos para el hombre,
y aun asi ya aquellos alimentos nuevos no serian los mismos que los anteriores al mabul, serian
de menor calidad y no nutririan al ser humano de la misma manera, por lo tanto, HaShem le
permitié al hombre comer de los animales, pero no de todos, asi que el Eterno estipulo dos
categorias de animales, los puros o aptos(iw2) Kasher y el de los animales impuros ("(wa NY) Lo
Kasher.

Esta parasha Shemini nos da las indicaciones de como podemos distinguir estas dos categorias de
animales. HaShem pensd que debia dejar claro cuales animales podiamos comer y cuales no.

Si bien es cierto y esta comprobado cientificamente que muchos de los animales impuros
contienen componentes que No son buenos para nuestros cuerpos, hay una gran lista que aun
Nno se sabe si podrian ser daninos o no, por lo tanto, la razén para no comer estos tipos de
animales no es por lo danino que puedan llegar a ser, lo hacemos por la sencilla razon de que
nuestro Padre y Creador asi lo ordeno, y

como buenos hijos debemos simplemente _ L .
obedecer. Ejemplos: Vaca, cabra, oveja, ciervo, bufalo.
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1. Los animales terrestres puros deben

reunir dos condiciones, estas son:
A. Tener pezufas hendidas (partidas a la ﬂ
mitad) e

B. Ser rumiantes (los que se alimentan solo ‘n,

de vegetacion y mastican y mastican).
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Los animales terrestres impuros son aquellos que no reunen las caracteristicas anteriores: Por
ejemplos: Conejo, perro, caballo, camello.

‘H&M‘H\h\ (o

Piensa en lo siguiente por un momento: si el cerdo tiene pezufia hendida cumpliendo la
condicion de los puros jentonces por qué se considera un animal impuro?

2. En cuanto a las aves que van por los cielos, se
consideran impuras a las cazadoras y las de rapifa.
Ejemplo:Aguila, buho, lechuza, gallinazo y también el
avestruz.

Las aves puras son aquellas que se crian en corral como es
el caso de la gallina, el pavo o las codornices.

3. Para los peces que llenan los mares y los rios, las
indicaciones son las siguientes:

Los Puros, son aquellos que tienen aletas y escamas en su
piel.

Los peces impuros son entonces todos los que no tienen
escamas y aletas.
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4. También todos los reptiles y los insectos
soNn impuros y no se deben comer para asi
cumplir la dieta ordenada por HaShem a
su pueblo.

Hay muchos alimentos como galletas, gomas,
chicles, dulces, tortas, bebidas, etc.,, que pueden
contener grasas o partes de los animales que no
son aptos, también pueden contener carne con lacteos, es decir derivados de la
leche, como el queso, por ejemplo, lo cual también esta prohibido por la Tora, por
esta razon debemos buscar en los empaques de todos los alimentos que
consumimos el sello que certifica es producto como KOSHER. En cada pais el
sello cambia, asi que veamos algunos de los sellos mas reconocidos
mundialmente:
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A continuacion encuentras diferentes alimentos, lee atentamente cada |
uno de ellos y pega el sello Kosher encima del que crees que es apto para |
poder comer. L

Salchichas de Pollo Pavo ala Jamon de cordero Gelatina

con grasa de cerdo naranja con trozos de cerdo comun
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Esta deliciosa hamburguesa tiene
lechuga, queso, tomate y una
deliciosa carne 100% de Res

Kosher, pero hay un problema con |
ella ;Cual crees que es?

IMPORTANTE

El hecho que los animales impuros o NO Kosher no
los podemos comer, eso no quiere decir que
debemos despreciar al animalito o que nos de
derecho a maltratarlo, es nuestro deber cuidar todos
los animales, recuerda que HaShem nos puso como
sus cuidadores.

Las personas de las diferentes culturas tienen muy variados habitos en su alimentacion y para
ellos no es obligatorio observar esta dieta por la razéon que creen en nuestro mismo D-os, en el
Creador. Muy probablemente tu conoces personas que comen cosas que tu mami no te daria.
Asi que recuerda que esto lo hacemos en un acto de obediencia a lo ordenado por nuestro
Eloha, con el fin de agradarle y obedecerle pues todas sus palabras son un mandato para
nosotros.
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