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¿Por qué ayunar y orar en Iom Kipur? 
Itzjak Kugler1 

Introducción: 
 

Un querido amigo mío declaró que puesto que Ieshua había logrado 
expiación eterna no era necesario ayunar y orar en Iom Kipur para obtener 
la expiación.  
 
Si te digo la verdad estaba bastante estupefacto con su declaración.  
 
En primer lugar nadie en nuestra congregación piensa que por ayunar y 
orar en Iom Kipur se gana expiación.  
 
Si decimos que el Mesías ha proporcionado la expiación y obviado la 
necesidad del día de expiación, entonces por la misma lógica podríamos 
decir que siendo Mashiaj nuestra Pascua sacrificada por nosotros, ya no 
hay que celebrar la Pascua.  
 
La declaración de mi amigo es un reflejo de la teología del reemplazo en el 
cristianismo que ha persistido en una u otra forma desde los días de los 
padres de la Iglesia.  
 
Así que ¿por qué como judío mesiánico oro y ayuno en Iom Kipur? 
 
Responsabilidad del Pacto 
 
En primer lugar como judío mesiánico, soy miembro del Pacto que Eloha 
ha hecho con el pueblo de Israel.  
 
Eloha no cancela los pactos. En la Epístola a los Gálatas2, Shaul declara 
que incluso tratándose de los pactos entre hombres nadie viene con un 
pacto posterior a modificar o cancelar un pacto antiguo y ciertamente 
mucho menos los pactos que ha realizado el Eloha fiel3.  

                                            
1 Notas Iojanán bar Moreh 
2 Gal 3:15 Hermanos, hablo en términos humanos: Un pacto, aunque sea de hombre, 
una vez ratificado, nadie lo invalida, ni le añade. 
3 Rab Shaul nos dice que los dones del Eterno son irrevocables (Rom 11:29), cuanto 
más sus pactos en que se ha comprometido 
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Tal vez las cláusulas de castigo del Pacto que Eloha hizo con Israel en 
Vaiqrá4 y Debarim5 aportan pruebas de primera mano de que el Pacto está 

                                            
4 Vaiqrá 26:15-41 y si desdeñareis mis decretos, y vuestra alma menospreciare mis 
estatutos, no ejecutando todos mis mandamientos, e invalidando mi pacto, yo también 
haré con vosotros esto: enviaré sobre vosotros terror, extenuación y calentura, que 
consuman los ojos y atormenten el alma; y sembraréis en vano vuestra semilla, porque 
vuestros enemigos la comerán. Pondré mi rostro contra vosotros, y seréis heridos 
delante de vuestros enemigos; y los que os aborrecen se enseñorearán de vosotros, y 
huiréis sin que haya quien os persiga. Y si aun con estas cosas no me oyereis, yo 
volveré a castigaros siete veces más por vuestros pecados. Y quebrantaré la soberbia 
de vuestro orgullo, y haré vuestro cielo como hierro, y vuestra tierra como bronce. 
Vuestra fuerza se consumirá en vano, porque vuestra tierra no dará su producto, y los 
árboles de la tierra no darán su fruto. Si anduviereis conmigo en oposición, y no me 
quisiereis oír, yo añadiré sobre vosotros siete veces más plagas según vuestros 
pecados. Enviaré también contra vosotros bestias fieras que os arrebaten vuestros 
hijos, y destruyan vuestro ganado, y os reduzcan en número, y vuestros caminos sean 
desiertos. Y si con estas cosas no fuereis corregidos, sino que anduviereis conmigo en 
oposición, yo también procederé en contra de vosotros, y os heriré aún siete veces por 
vuestros pecados. Traeré sobre vosotros espada vengadora, en vindicación del pacto; 
y si buscareis refugio en vuestras ciudades, yo enviaré pestilencia entre vosotros, y 
seréis entregados en mano del enemigo. Cuando yo os quebrante el sustento del pan, 
cocerán diez mujeres vuestro pan en un horno, y os devolverán vuestro pan por peso; y 
comeréis, y no os saciaréis. Si aun con esto no me oyereis, sino que procediereis 
conmigo en oposición, yo procederé en contra de vosotros con ira, y os castigaré aún 
siete veces por vuestros pecados. Y comeréis la carne de vuestros hijos, y comeréis la 
carne de vuestras hijas. Destruiré vuestros lugares altos, y derribaré vuestras imágenes, 
y pondré vuestros cuerpos muertos sobre los cuerpos muertos de vuestros ídolos, y mi 
alma os abominará. Haré desiertas vuestras ciudades, y asolaré vuestros santuarios, y 
no oleré la fragancia de vuestro suave perfume. Asolaré también la tierra, y se 
pasmarán por ello vuestros enemigos que en ella moren; y a vosotros os esparciré entre 
las naciones, y desenvainaré espada en pos de vosotros; y vuestra tierra estará 
asolada, y desiertas vuestras ciudades. Entonces la tierra gozará sus días de reposo, 
todos los días que esté asolada, mientras vosotros estéis en la tierra de vuestros 
enemigos; la tierra descansará entonces y gozará sus días de reposo. Todo el tiempo 
que esté asolada, descansará por lo que no reposó en los días de reposo cuando 
habitabais en ella.36 Y a los que queden de vosotros infundiré en sus corazones tal 
cobardía, en la tierra de sus enemigos, que el sonido de una hoja que se mueva los 
perseguirá, y huirán como ante la espada, y caerán sin que nadie los persiga. 
Tropezarán los unos con los otros como si huyeran ante la espada, aunque nadie los 
persiga; y no podréis resistir delante de vuestros enemigos. Y pereceréis entre las 
naciones, y la tierra de vuestros enemigos os consumirá. Y los que queden de vosotros 
decaerán en las tierras de vuestros enemigos por su iniquidad; y por la iniquidad de sus 
padres decaerán con ellos. Y confesarán su iniquidad, y la iniquidad de sus padres, por 
su prevaricación con que prevaricaron contra mí; y también porque anduvieron conmigo 
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todavía en efecto. Las terribles persecuciones, exilios y el Holocausto 
proporcionan amplia evidencia de la precisión con que se ejecutan estas 
cláusulas. 
 

                                                                                                                                             
en oposición, yo también habré andado en contra de ellos, y los habré hecho entrar en 
la tierra de sus enemigos; y entonces se humillará su corazón incircunciso, y 
reconocerán su pecado. 
5 Debarim 17:2-5 Cuando se hallare en medio de ti, en alguna de tus ciudades que 
IHWH tu Eloha te da, hombre o mujer que haya hecho mal ante los ojos de IHWH tu 
Eloha traspasando su pacto, que hubiere ido y servido a dioses ajenos, y se hubiere 
inclinado a ellos, ya sea al sol, o a la luna, o a todo el ejército del cielo, lo cual yo he 
prohibido; y te fuere dado aviso, y después que oyeres y hubieres indagado bien, la 
cosa pareciere de verdad cierta, que tal abominación ha sido hecha en Israel; entonces 
sacarás a tus puertas al hombre o a la mujer que hubiere hecho esta mala cosa, sea 
hombre o mujer, y los apedrearás, y así morirán. 
Debarim 29:21-28 y lo apartará IHWH de todas las tribus de Israel para mal, conforme a 
todas las maldiciones del pacto escrito en este libro de la ley.  Y dirán las generaciones 
venideras, vuestros hijos que se levanten después de vosotros, y el extranjero que 
vendrá de lejanas tierras, cuando vieren las plagas de aquella tierra, y sus 
enfermedades de que IHWH la habrá hecho enfermar  (azufre y sal, abrasada toda su 
tierra; no será sembrada, ni producirá, ni crecerá en ella hierba alguna, como sucedió 
en la destrucción de Sodoma y de Gomorra, de Adma y de Zeboim, las cuales IHWH 
destruyó en su furor y en su ira); más aún, todas las naciones dirán: ¿Por qué hizo esto 
IHWH a esta tierra? ¿Qué significa el ardor de esta gran ira? Y responderán: Por cuanto 
dejaron el pacto de IHWH el Eloha de sus padres, que él concertó con ellos cuando los 
sacó de la tierra de Egipto, y fueron y sirvieron a dioses ajenos, y se inclinaron a ellos, 
dioses que no conocían, y que ninguna cosa les habían dado. Por tanto, se encendió la 
ira de IHWH contra esta tierra, para traer sobre ella todas las maldiciones escritas en 
este libro; y IHWH los desarraigó de su tierra con ira, con furor y con grande 
indignación, y los arrojó a otra tierra, como hoy se ve. 
Debarim 31:16-21 Y IHWH dijo a Mosheh: He aquí, tú vas a dormir con tus padres, y 
este pueblo se levantará y fornicará tras los dioses ajenos de la tierra adonde va para 
estar en medio de ella; y me dejará, e invalidará mi pacto que he concertado con él; y 
se encenderá mi furor contra él en aquel día; y los abandonaré, y esconderé de ellos mi 
rostro, y serán consumidos; y vendrán sobre ellos muchos males y angustias, y dirán en 
aquel día: ¿No me han venido estos males porque no está mi Eloha en medio de mí? 
Pero ciertamente yo esconderé mi rostro en aquel día, por todo el mal que ellos habrán 
hecho, por haberse vuelto a dioses ajenos. Ahora pues, escribíos este cántico, y 
enséñalo a los hijos de Israel; ponlo en boca de ellos, para que este cántico me sea por 
testigo contra los hijos de Israel. Porque yo les introduciré en la tierra que juré a sus 
padres, la cual fluye leche y miel; y comerán y se saciarán, y engordarán; y se volverán 
a dioses ajenos y les servirán, y me enojarán, e invalidarán mi pacto. Y cuando les 
vinieren muchos males y angustias, entonces este cántico responderá en su cara como 
testigo, pues será recordado por la boca de sus descendientes; porque yo conozco lo 
que se proponen de antemano, antes que los introduzca en la tierra que juré darles. 
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Incluso el retorno a Tzión en nuestros días está incluido en estas cláusulas 
del Pacto6. Una y otra vez en las Escrituras, Eloha declara a través de los 
profetas que incluso si Israel es pecaminoso e infiel, Eloha permanecerá 
fiel a sus pactos y cumplirá su voluntad y plan con y a través de Israel7.  
 
Así que si el Pacto es todavía efectivo, hacer caso omiso de Iom Kipur es 
pecar contra el Pacto.  
 
En tiempos pasados cuando las cosas no eran bien entendidas, podríamos 
entender que Eloha estaría pasando por alto nuestro desliz, pero en estos 
últimos días cuando tenemos a mano una mejor comprensión de la 
Escritura, ¿cómo podemos esperar que Eloha perdone una deliberada 
violación de uno de los siete principales tiempos señalados en su Pacto? 
 
 No, como miembro del Pacto, el Día de Expiación me es dado a mí y a 
toda la nación para guardarlo. 
 
Recordando la expiación  
 
Segundo, como judío mesiánico, he sido perdonado por la misericordiosa 
obra expiatoria del Mesías8. Eso en sí mismo es motivo suficiente para 
guardar el Día del Perdón.  
 
Pero más que eso. Como creyente en Ieshua, el hecho es que sigo 
pecando - a pesar de que he sido perdonado por mis pecados y al costo 

                                            
6 Tehilim 14:7=53:6 ¡Oh, que de Sion saliera la salvación de Israel! Cuando IHWH 
hiciere volver a los cautivos de su pueblo, Se gozará Iaaqob, y se alegrará Israel. 
Tehilim 126:1 <Cántico gradual.> Cuando IHWH hiciere volver la cautividad de Sion, 
Seremos como los que sueñan. 
Ieshaiahu 1: 27 Sion será rescatada con juicio, y los convertidos de ella con justicia. 
Ieshaiahu 35:10 Y los redimidos de IHWH volverán, y vendrán a Sion con alegría; y 
gozo perpetuo será sobre sus cabezas; y tendrán gozo y alegría, y huirán la tristeza y el 
gemido. 
7 Debarim 7:9:Conoce, pues, que IHWH tu Eloha es Eloha, Eloha fiel, que guarda el 
pacto y la misericordia a los que le aman y guardan sus mandamientos, hasta mil 
generaciones; 
Irmeiahu 29:14 Y seré hallado por vosotros, dice IHWH, y haré volver vuestra 
cautividad, y os reuniré de todas las naciones y de todos los lugares adonde os arrojé, 
dice IHWH; y os haré volver al lugar de donde os hice llevar. 
8 Rom 3:24 siendo justificados gratuitamente por su gracia, mediante la redención que 
es en Ieshua HaMashiaj 
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terrible del sufrimiento personal y la agonía del Mesías en una cruz 
romana.  
 
Este hecho triste y miserable es motivo suficiente para humillarme y afligir 
a mi alma en ayuno y tristeza por lo menos un día del año y en el tiempo 
designado dado a nuestro pueblo por Eloha.  
 
Eloha en su gracia nos rodea con cosas y eventos para inducirnos al 
arrepentimiento9 y la santidad, y uno de ellos es el Día de Expiación.  
 
Si presto atención a la confesión que se recita en Kol Nidre, tengo que 
confesar que de muchos de los pecados que se enumeran he sido 
culpable, especialmente los pecados de la lengua y los labios.  
 
Creo que es una oportunidad de gracia para confesar y pedir perdón ante 
el Señor por mi fracaso, para determinar en mi corazón hacer todo lo que 
pueda para evitar repetir estos errores nuevamente y pedir la ayuda del 
Señor para que por su espíritu pueda superarlos10.  
 
En cuanto a la idea de que por ayuno y oración en el Día de Expiación, 
puedo obtener la expiación, es absurdo. El Día de Expiación nunca 
proporcionó expiación para el individuo israelita. Tampoco fue posible que 
la sangre de toros y cabras se llevaran el pecado11.  
 

                                            
9 Rom 2:4 ¿O menosprecias las riquezas de su benignidad, paciencia y longanimidad, 
ignorando que su benignidad te guía al arrepentimiento? 
2 Cor 7:9-10 Ahora me gozo, no porque hayáis sido contristados, sino porque fuisteis 
contristados para arrepentimiento; porque habéis sido contristados según Eloha, para 
que ninguna pérdida padecieseis por nuestra parte. Porque la tristeza que es según 
Eloha produce arrepentimiento para salvación, de que no hay que arrepentirse; pero la 
tristeza del mundo produce muerte. 
10 1 Iojanán 1:8-10 Si decimos que no tenemos pecado, nos engañamos a nosotros 
mismos, y la verdad no está en nosotros. Si confesamos nuestros pecados, él es fiel y 
justo para perdonar nuestros pecados, y limpiarnos de toda maldad. Si decimos que no 
hemos pecado, le hacemos a él mentiroso, y su palabra no está en nosotros. 
Iaaqob 5:16 Confesaos vuestras ofensas unos a otros, y orad unos por otros, para que 
seáis sanados. La oración eficaz del justo puede mucho. 
11 Judíos Netzaritas (Hebreos) 10:4 porque la sangre de los toros y de los machos 
cabríos no puede quitar los pecados. 
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Más bien hemos sido santificados mediante la ofrenda del cuerpo de 
Ieshua el Mesías una vez para siempre12.  
 
No obstante lo dispuesto, en el presente cada creyente en Ieshua debe dar 
una respuesta a él en la sede del juicio del Mesías por todo pecado no 
confesado. El Día de Expiación, me brinda una oportunidad más para 
confesar mi pecado ante el Señor y recibir su perdón en virtud de la obra 
expiatoria del Mesías. Por supuesto puedo hacerlo en cualquier momento, 
pero sin duda debo hacerlo en el Día de Expiación. 
 
Consciencia de quienes no tienen la Expiación  
 
En tercer lugar, estoy rodeado de personas de mi propia nación que no 
tienen la expiación proporcionada por Eloha en el Mesías a causa de su 
incredulidad.  
 
Creo que el Día de Expiación entre todos los días del año, es la 
oportunidad de ayunar y orar ante el Señor en nombre de aquellos que 
están perdidos y pereciendo alrededor mío.  
 
Por supuesto puedo orar y oro de esa manera muchas veces. Pero en Iom 
Kipur estoy impresionado con el hecho de que el pueblo judío alrededor 
mío ayuna y ora en un desesperado esfuerzo para inclinar la balanza del 
juicio a su favor por acumular buenas obras y oraciones.  
 
Este hecho desgarra el corazón y para mí es una razón clara para 
humillarme ante el Señor en oración y ayuno. No hay ningún mejor día del 
año dado a nuestro pueblo por Eloha para ayunar y orar por la expiación de 
nuestro pueblo y del individuo judío que el Día de Expiación13. 
 

El Testimonio del Día de Expiación  
 

                                            
12 Judíos Netzaritas (Hebreos) 10:10 En esa voluntad somos santificados mediante la 
ofrenda del cuerpo de Ieshua HaMashiaj hecha una vez para siempre. 
13 Iaaqob 5:16 Confesaos vuestras ofensas unos a otros, y orad unos por otros, para 
que seáis sanados. La oración eficaz del justo puede mucho. 
Romanos 8:27 Mas el que escudriña los corazones sabe cuál es la intención del 
Espíritu, porque conforme a la voluntad de Eloha intercede por los santos. 
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Mi observancia del Día de Expiación con ayuno y oración en ese día 
proporciona un elemento poderoso y penetrante a mi proclamación del 
Evangelio de Ieshua a mi pueblo.  
 
No observo el Día de Expiación para ser un testimonio sino más bien por 
los puntos mencionados anteriormente.  
 
Pero el hecho de que observe el Día de Expiación por convicción sirve para 
aumentar mi testimonio a mi propia gente.  
 
El Día de Expiación y los diez días de pavor anteriores proporcionan una 
poderosa declaración contextual de la realidad del pecado en la vida de 
nuestro pueblo y en nuestra nación. Ninguna otra nación o comunidad 
religiosa dedica 10 días del año para pensar en el pecado, sin embargo, en 
Israel es un elemento profundamente establecido en nuestra cultura.  
 
En el mundo de hoy y no menos entre el pueblo de Israel hoy en día existe 
una amplia propagación y una profunda y arraigada negación del pecado14. 
Este mecanismo psicológico de defensa está aún más profundamente 
arraigado porque las personas no tienen una forma segura de expiación 
(de perdón) de sus pecados.  
 
Como judío mesiánico puedo señalar que en Iom Kipur todos decimos 
"hemos pecado, hemos transgredido, hemos cometido iniquidad..." y que 
Eloha no ha dejado a Israel carente y sin su medio designado de expiación, 
la ofrenda del Mesías de su propia alma eterna para expiar los pecados de 
nuestro pueblo15. 
 

Significado Profético del Día de Expiación  
 

                                            
14 Rom 1:28-32 Y como ellos no aprobaron tener en cuenta a Eloha, Eloha los entregó a 
una mente reprobada, para hacer cosas que no convienen;  estando atestados de toda 
injusticia, fornicación, perversidad, avaricia, maldad; llenos de envidia, homicidios, 
contiendas, engaños y malignidades; murmuradores, detractores, aborrecedores de 
Eloha, injuriosos, soberbios, altivos, inventores de males, desobedientes a los padres, 
necios, desleales, sin afecto natural, implacables, sin misericordia; quienes habiendo 
entendido el juicio de Eloha, que los que practican tales cosas son dignos de muerte, no 
sólo las hacen, sino que también se complacen con los que las practican. 
15 Ef 1:7=Col 1:14 en quien tenemos redención por su sangre, el perdón de pecados 
según las riquezas de su gracia, 
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El Día de Expiación habla de ese día en el futuro cuando todo Israel será 
salvo. Como está escrito:  
 

Y yo derramaré sobre la casa de David y los habitantes de 
Jerusalén el espíritu de gracia y de súplica, por lo que me 
mirarán a mí a quien ellos traspasaron... En aquel día habrá 
gran llanto en Jerusalén.(Zejariah 12:10) 

 
Los siete tiempos señalados en Levítico 23 son un esquema profético y 
simbólico de la obra de salvación de Eloha en la nación de Israel y para 
todo el mundo. De todos estos tiempos señalados, el gran día esperado de 
salvación nacional, en el que todo de Israel que sobreviva para ese día 
será salvo – es el Día de Expiación. 
 
Comprensión Bíblica de la Colocación del Día de Expiación  
 
El marco hermenéutico clásico de la iglesia cristiana ha sido que Cristo ha 
inaugurado el Nuevo Pacto que reemplaza el Viejo Pacto y que la iglesia 
reemplaza al pueblo de Israel como el pueblo de Eloha.  
 
Este marco hermenéutico de reemplazo continuamente conduce a 
creyentes en Ieshua a considerar el Pacto que Eloha ha hecho con el 
pueblo de Israel como obsoleto y nulo.  
 
Durante este siglo, los creyentes judíos han ido lentamente encontrando su 
camino hacia una comprensión de su relación de pacto con Eloha y con el 
pueblo de Israel.  
 
El Pacto Renovado16, no reemplaza el Pacto de Eloha sino capacita a sus 
miembros a acatar la Torah de Eloha17, en virtud de la Torah de Eloha que 

                                            
16 Mat 5:17 No penséis que he venido para abrogar la ley o los profetas; no he venido 
para abrogar, sino para cumplir. 
17 Irmeiahu 31:31-33 He aquí que vienen días, dice IHWH, en los cuales haré nuevo 
pacto con la casa de Israel y con la casa de Judá. No como el pacto que hice con sus 
padres el día que tomé su mano para sacarlos de la tierra de Egipto; porque ellos 
invalidaron mi pacto, aunque fui yo un marido para ellos, dice IHWH. Pero éste es el 
pacto que haré con la casa de Israel después de aquellos días, dice IHWH: Daré mi ley 
en su mente, y la escribiré en su corazón; y yo seré a ellos por Eloha, y ellos me serán 
por pueblo. 



9 
 

está escrita en las tablas de nuestro corazón18 proporciona un 
conocimiento salvífico del Señor, y provee el perdón del pecado para el 
creyente.  
 
En virtud de ser un miembro del Pacto Renovado, soy capaz de observar y 
guardar de una manera real y espiritual el Día de Expiación.  

                                            
18 Iejezqel 36: 25-28 Esparciré sobre vosotros agua limpia, y seréis limpiados de todas 
vuestras inmundicias; y de todos vuestros ídolos os limpiaré.  Os daré corazón nuevo, y 
pondré espíritu nuevo dentro de vosotros; y quitaré de vuestra carne el corazón de 
piedra, y os daré un corazón de carne. Y pondré dentro de vosotros mi Espíritu, y haré 
que andéis en mis estatutos, y guardéis mis preceptos, y los pongáis por obra. 
Habitaréis en la tierra que di a vuestros padres, y vosotros me seréis por pueblo, y yo 
seré a vosotros por Eloha. 


